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ยุทธศาสตรก์ารขบัเคลื่อนการเดินและการใชจ้กัรยานไปสู่

นโยบายสาธารณะของประเทศไทย 

Strategy for Advocating of the Walking & Cycling to Thailand’s 

Public Policy 
 

กิตศิกัด์ิ อินทรวิศิษฎ ์

รกัษาการเลขาธิการ ชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทย 

กรรมการฝ่ายยุทธศาสตร ์โครงการผลกัดนัการเดินและการใชจ้กัรยานไปสู่นโยบายสาธารณะของประเทศไทย 

 

การรณรงคใ์หป้ระชาชนเดินและใชจ้กัรยานในการเดินทางระยะใกลใ้นประเทศไทย ไดด้ าเนินการมาอย่าง

ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลาท่ียาวนานกว่า 20 ปี ผลจากการรณรงคท่ี์ผ่านมาท าใหเ้กิดการรวมกลุ่มของประชาชนท่ีเห็น

ดว้ยกบัแนวคิดดงักล่าวอย่างมากมายกระจายไปทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศไทย จนอาจกล่าวไดว้า่ในปัจจุบนัมีผูค้นให้

ความสนใจกบัการส่งเสริมใหเ้กิดการเดินและการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัอยา่งมากมาย ดงัจะเห็นว่าในปัจจุบนัมี

หลายกลุ่ม หลายองคก์ร ออกมาเคล่ือนไหวเพื่อรณรงคใ์หเ้กิดปริมาณผูใ้ชท่ี้เพิ่มขึ้ น  

อย่างไรก็ตาม การท่ีจะท าใหเ้กิดปริมาณของผูเ้ดินและใชจ้กัรยานท่ีมากขึ้ นจนถึงระดบัท่ีเรียกไดว้่าเกิดเป็น

สงัคมของผูเ้ดินและใชจ้กัรยาน เช่นตวัอย่าง จากหลายๆประเทศน้ัน จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการขบัเคล่ือนใหเ้กิดนโยบาย

สาธารณะท่ีออกมาสนับสนุนใหเ้กิดกระบวนการพฒันาและกระตุน้ใหเ้กิดแรงจงูใจใหป้ระชาชนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการเดินทางระยะสั้นใหไ้ด ้และการท่ีจะกระตุน้ใหเ้กิดแรงเหน่ียวน าใหเ้กิดนโยบายสาธารณะเร่ืองการเดินและ

จกัรยานขึ้ นมาได ้จ าเป็นจะตอ้งมียุทธศาสตรใ์นการขบัเคล่ือนใหเ้กิดแรงกดดนัสามประการ คือ แรงกดดนัทางสงัคม 

แรงกดดันทางดา้นองคค์วามรู ้และ แรงกดดันทางดา้นนโยบาย ซ่ึงจะตอ้งมีการด าเนินงานควบคู่กนัไปทั้งในระดับ

ทอ้งถ่ินและระดบัประเทศผ่านเครือข่ายของผูท่ี้รกัการเดินและการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั 

ชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทย (จสท.) ไดร้บัการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนเพื่อสนับสนุน

การสรา้เสริมสุขภาพ (สสส) ในโครงการผลกัดนัการเดินและการใชจ้กัรยานไปสู่นโยบายสาธารณะของประเทศไทย

อย่างต่อเน่ืองมาตั้งแต่ปีพ.ศ.2554   จากผลการด าเนินงานของชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทยในระยะ

สองปีท่ีผ่านมา (พ.ศ.2554-2555) พบว่า การสรา้งแรงกดดันหลักทั้งสามประการ และกระบวนการทางภาคี

เครือข่ายในระดบัทอ้งถ่ินท าใหเ้กิดกระบวนการบริหารและจดัการตนเองของผูน้ าทอ้งถ่ินและภาคประชาชน เพื่อเขา้สู่

สังคมของผู้เดินและใชจ้ักรยานในหลายพื้ นท่ีในประเทศไทย ในระดับประเทศมีผลใหเ้กิดการผลักดันนโยบาย

สาธารณะเร่ืองการเดินและการใชจ้กัรยานเขา้สู่วาระของสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ ในปี พ.ศ.2555 ซ่ึงส่งผลใหว้าระ

ดงักล่าวจะถูกขบัเคล่ือนในระดบัประเทศผ่านกระบวนการทางรฐัสภาต่อไป โดยมีแนวทางหลกัในการขบัเคล่ือนในปี 

พ.ศ.2556 คือ การจดัท าแผนยุทธศาสตรใ์นระดบัประเทศโดยเน้นการมีส่วนร่วมของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทั้งหมด ทั้งน้ี

ใหแ้ลว้เสร็จในปี พ.ศ.2557 
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ปัญหาและอุปสรรคท่ีส าคญัของการด าเนินงาน พบว่า ในการสรา้งพลงัทางนโยบายยงัมีอุปสรรคเร่ืองความ

เขา้ใจในการพัฒนาระบบท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการเดินและการใชจ้ักรยานในชีวิตประจ าวนัของผูบ้ริหารงานในระดับ

ทอ้งถ่ิน การสรา้งพลงัทางองคค์วามรูย้งัขาดนักวิจยัท่ีสนใจในการพฒันางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาระบบ องค์

ความรู ้ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการเดินและการใชจ้กัรยาน และงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเดินทาง 

เป็นตน้ การสรา้งพลงัทางสงัคมยงัเกิดปัญหาเร่ืองความเขา้ใจของประชาชนท่ีคลาดเคล่ือนระหว่างการใชจ้กัรยานใน

ชีวิตประจ าวนัและการใชจ้กัรยานเพื่อออกก าลงักายและการแข่งขนั โดยมีแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ข คือ การใชอ้งค์

ความรูท่ี้มีอยู่ของชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทยไปกระตุน้ใหเ้กิดการสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจในการ

ส่งเสริมการเดินและการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัผ่านผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน ประชาชนทัว่ไป นักวิชาการ และ ส่ือมวลชน 

ทุกแขนง ซ่ึงเป็นพนัธกิจท่ีตอ้งขบัเคล่ือนต่อไปของชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทย 
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การผลกัดนันโยบายส่งเสริมการเดินและการใชจ้กัรยานใน

ชีวิตประจ  าวนัผ่านกระบวนการสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ 

 
กวิน ชุตมิา   

ท่ีปรึกษาฝ่ายกิจกรรม  โครงการผลกัดนัการเดินและการใชจ้กัรยานไปสู่นโยบายสาธารณะของประเทศไทย 
 

สมัชชาสุขภาพแห่งชาติเป็นกระบวนการท่ีใหป้ระชาชนและหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวขอ้งไดร่้วมแลกเปล่ียนองค์

ความรู ้และเรียนรูอ้ย่างสมานฉันท์เพื่อน าไปสู่การเสนอแนะนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพของประชาชน ดว้ยจดัใหม้ี

การประชุมอย่างเป็นระบบและอย่างมีส่วนร่วมตาม พรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 โดยเร่ิมมีครั้งแรกในปี 2551 

มติสมชัชาสุขภาพท่ีขอใหห้น่วยงานรฐัด าเนินงานใดๆจะถูกน าเสนอใหค้ณะรฐัมนตรีพิจารณา ซ่ึงหากคณะรฐัมนตรีมีมติ

เห็นชอบ หน่วยงานรฐัก็จะสามารถด าเนินงานในประเด็นน้ันร่วมกบัภาคส่วนอ่ืนไดอ้ยา่งเต็มก าลงั 

ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทย (จสท.) เห็นว่าสมัชชาสุขภาพแห่งชาติสามารถท่ีจะเป็น

กระบวนการหน่ึงท่ีจะเร่งใหก้ารผลกัดนันโยบายสาธารณะในเร่ืองการเดินและการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัเร็วขึ้ น

และเป็นระบบ สามารถท างานกบัหน่วยงานรฐัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดไปไดพ้รอ้มๆกนัแทนการท่ีต้องท าความเขา้ใจและ

หาทางท างานร่วมกนัเป็นหน่วยๆไป นอกจากน้ันยงัไดข้ยายความร่วมมือและเครือข่ายการส่งเสริมการเดินและการใช้

จกัรยานออกไปยงักลุ่มองคก์รท่ีท างานดา้นสุขภาพทัว่ประเทศ จากเดิมท่ีชมรมฯมีอยู่จ ากดัเฉพาะกบักลุ่มองคก์รท่ี

เก่ียวขอ้งในเร่ืองจกัรยาน จึงไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของสมชัชาสุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 5 ปี 2555 ดว้ยการเสนอ

เร่ือง “การจดัระบบและโครงสรา้งเพื่อสง่เสริมการเดินและการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั” ในเดือนกุมภาพนัธ์

ใหค้ณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (คสช.) พิจารณาจดัเป็นระเบียบวาระหน่ึงในสมชัชาสุขภาพแห่งชาติครั้งน้ี ซ่ึงต่อมา

ก็ไดร้บัเลือกในเดือนพฤษภาคมเป็นหน่ึงใน 11 ประเด็นจากท่ีมีผูเ้สนอไปทั้งหมด 50 ประเด็น  

กระบวนการจดัท าร่างเอกสารหลัก(หลักการและเหตุผล)และร่างมติท่ีจะใหส้มชัชาสุขภาพแห่งชาติรับรอง 

โดยใชรู้ปแบบเดียวกบัเอกสารท่ีพิจารณากนัในท่ีประชุมสมชัชาใหญ่ขององคก์ารสหประชาชาติ จึงไดเ้ร่ิมขึ้ นในเดือน

มิถุนายน  คสช.ไดแ้ต่งตั้งคณะท างานวิชาการเฉพาะประเด็นขึ้ นมาจดัท าร่างเอกสาร ประกอบดว้ยตัวแทนของภาค

ส่วนต่างๆท่ีเกี่ยวขอ้ง ทั้งหน่วยงานรฐั(รวมทั้งองคก์รปกครองทอ้งถ่ิน) สถาบนัวชิาการ ภาคเอกชน และภาคประชาชน

ตามขอ้เสนอของชมรมฯ โดยมีประธานชมรมฯเป็นประธาน และเลขาธิการชมรมฯ เป็นเลขานุการ ร่างเอกสารท่ีฝ่าย

เลขานุการท าขึ้ นผ่านการพิจารณาของคณะท างานฯ และอนุกรรมการวชิาการของคณะกรรมการจดังานสมชัชาสุขภาพ

(คจสช.) ในการประชุมรวมทั้งหมด 6 ครั้งในช่วงเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม และไดร้บัการแกไ้ขปรบัปรุงออกมาร่าง

ท่ี ๒ ซ่ึงเมื่อผ่านความเห็นชอบของ คจสช. ในเดือนกนัยายนแลว้ ก็ไดน้ าไปเขา้กระบวนการรบัฟังความเห็นจากผูม้ี

ส่วนไดเ้สียและภาคีของ คสช. ทัว่ประเทศในเวทีระดบัภาคท่ี คจสช.จดัทั้งหมด 6 ครั้ง ร่วมกบัประเด็นอ่ืนๆท่ีจะเป็น

ระเบียบวาระของสมัชชาสุขภาพครั้งท่ี 5 แต่ละครั้งมีผูเ้ขา้ร่วมไม่ต า่กว่า 300 คน และในเวทีเฉพาะประเด็นการ

จัดระบบและโครงสรา้งเพื่อส่งเสริมการเดินและการใชจ้ักรยานในชีวิตประจ าวันท่ีคณะท างานฯจัดอีกหน่ึงครั้ง

ความเห็นทั้งหมดถูกน ามาประมวลไปปรับปรุงร่างเอกสาร โดยมี คจสช.เป็นผูพ้ิจารณาขั้นสุดทา้ยแลว้น าเขา้เป็น

ระเบียบวาระในการพิจารณาของสมชัชาสุขภาพครั้งท่ี 5  
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ท่ีประชุมสมชัชาสุขภาพครั้งท่ี 5 ซ่ึงมีภาคีสุขภาพจากทัว่ประเทศและหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งจากทุกภาคส่วนเขา้

ร่วมกว่าสองพนัคน ไดพ้ิจารณาระเบียบวาระเร่ืองการจดัระบบและโครงสรา้งเพื่อส่งเสริมการเดินและการใชจ้กัรยาน

ในชีวิตประจ าวนัอย่างราบร่ืนและรวดเร็วอีกสองรอบในช่วงวนัท่ี 18-19 ธนัวาคม 2555 โดยมีขอ้เสนอใหป้รบัปรุง

เพียงเล็กน้อย และในท่ีสุดก็ไดผ่้านออกมาเป็นมติแรกของสมชัชาสุขภาพครั้งท่ี 5 ในวนัท่ี 19 ธนัวาคม 

การด าเนินการในขั้นต่อไปคือการขบัเคล่ือนใหม้ีการด าเนินงานตามมติของสมชัชาสุขภาพครั้งท่ี 5 โดย คสช. 

ไดต้ั้งคณะกรรมการขบัเคล่ือนและติดตามมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ (คมส.) ขึ้ นมาด าเนินการ แนวทางท่ีใชคื้อการ

หารือกับหน่วยงานราชการท่ีมติขอใหด้ าเนินการต่างๆ ก่อนว่าจะแปรมติไปสู่การปฏิบัติไดห้รือไม่ อย่างไร เมื่อได้

ความเห็นชอบร่วมกนัแลว้จึงจะเสนอใหค้ณะรฐัมนตรีพิจารณา ซ่ึงวิธีน้ีเป็นการสรา้งความเขา้ใจ การมีส่วน ร่วม และ

ความเป็นเจา้ของของหน่วยงานเหล่าน้ัน และท าใหแ้น่ใจวา่มติจะไดร้บัความเห็นชอบจากคณะรฐัมนตรี 

ส าหรบัมติในเร่ืองการจดัระบบและโครงสรา้งเพื่อส่งเสริมการเดินและการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั คมส.

ไดจ้ดัการประชุมหารือครั้งท่ี 1 ไปเมื่อวนัท่ี 8 มีนาคม 2556 โดยมีผูแ้ทนทุกหน่วยงานท่ีถูกระบุในมติเขา้ร่วม การ

ประชุมไดท้ าใหห้น่วยงานเหล่าน้ีเขา้ใจสาระของมติอย่างถูกตอ้งชัดเจน ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าสามารถน าไป

ด าเนินการได ้แต่บางหน่วยงานช้ีแจงว่าไม่มีอ านาจด าเนินการเพราะไม่ใช่ภารกิจโดยตรงและไดเ้สนอใหติ้ดต่อ

หน่วยงานท่ีเหมาะสมในกระทรวงของตน ซ่ึง คมส.จะไดป้ระสานงานต่อไป ทาง คสช.คาดว่าจะสามารถน ามติสมชัชา

สุขภาพแห่งชาติเสนอเขา้สู่ท่ีประชุมคณะรฐัมนตรีในเป็นช่วงเดือนพฤษภาคมหรือมิถุนายน 2556  

ในขณะเดียวกันชมรมฯ ไดห้ารือกับส านักงาน คสช. ถึงกระบวนการจัดท ายุทธศาสตร์การจัดระบบและ

โครงสรา้งเพื่อส่งเสริมการเดินและการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงมีร่างขอ้เสนอเป็นภาคผนวกทา้ยเอกสารหลกั

แลว้ และสมชัชาสุขภาพครั้งท่ี 5 มีมติใหจ้ดักระบวนการจดัท ายุทธศาสตรด์ว้ยกระบวนการมีส่วนร่วมจากภาคส่วน

ต่างๆ และจดักระบวนการรับฟังความเห็นต่อยุทธศาสตร์ดังกล่าวและเสนอต่อสมัชชาสุขภาพเฉพาะประเด็นเพื่อ

รบัรองใหเ้สร็จส้ินภายในปี 2557 โดยชมรมฯและส านักงาน คสช. ไดเ้ห็นชอบร่วมกนัถึงแนวทางการด าเนินงานใหต้ั้ง

กลไกในการท างานขึ้ นมาประกอบดว้ยคณะกรรมการอ านวยการ คณะท างานวิชาการ คณะท างานจดักลุ่มเครือข่าย

และรบัฟังความคิดเห็นและคณะท างานจดัสมชัชาสุขภาพแห่งชาติเฉพาะประเด็น ในขั้นตน้ไดต้ั้งเป้าใหจ้ดักระบวนการ

ทั้งหมดใหเ้สร็จส้ินและจดัสมชัชาสุขภาพเฉพาะประเด็นยุทธศาสตรก์ารจดัระบบและโครงสรา้งเพื่อส่งเสริมการเดิน

และการใชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัไดใ้นช่วงการจดัสมชัชาสุขภาพแห่งชาติครั้งท่ี 6 ในเดือนธนัวาคม 2556 น้ี 
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ทริปสะอาด...ตน้แบบการทอ่งเที่ยวดว้ยจกัรยาน 

 

อมัพร  ลีอ านวยโชค        ชุติมา  พิบลูยบุ์ญ   

นางอมัพร  ลีอ  านวยโชค
1
, นางสาวชุตมิา  พิบูลยบุ์ญ

2 
  

1
กรรมการก ากบัทิศโครงการผลกัดนัการเดินและการใชจ้กัรยานไปสู่นโยบายสาธารณะของประเทศไทย 

2
กรรมการชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทย 

 

การท่ีประเทศไทยจะเป็นเมืองจกัรยาน ท่ีผูค้นลดพฤติกรรมการใชร้ถยนต ์เปล่ียนมาใชก้ารเดินและจกัรยาน

เพื่อเดินทางในระยะสั้น หรือระบบขนส่งมวลชนแทนไดน้ั้น จ าเป็นตอ้งอาศัยการขับเคล่ือนไปพรอ้มๆกัน ทั้งการ

ส่งเสริมสนับสนุนจากภาครัฐท่ีจะก าหนดเป็นนโยบายสาธารณะ และการผลักดันจากภาคประชาชนท่ีแสดงความ

ตอ้งการในการใชก้ารเดินทางแบบ “ทางเลือก” มากขึ้ น เน่ืองจากปัญหาการจราจรท่ีคบัคัง่ในปัจจุบนั และแนวโน้ม

วิกฤตทางพลงังานในอนาคต จึงเป็นท่ีมาของ “โครงการผลกัดนัการเดินและการใชจ้กัรยานไปสู่นโยบายสาธารณะของ

ประเทศไทย” ท่ีชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทย (จสท.) ด าเนินการโดยไดร้บัการสนับสนุนจากส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) 

กิจกรรมท่องเท่ียวดว้ยจกัรยานในรปูแบบ “ทริปสะอาด”  เป็นหน่ึงในกลยุทธข์องแผนงานการผลกัดนั โดยมี

กติกาส าหรบัผูเ้ขา้ร่วมจะตอ้งงดเวน้การสบูบุหร่ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่เล่นการพนันในช่วงเวลาท่ีร่วมท ากิจกรรมซ่ึง

จะจดัประมาณ  2-4 วนัต่อครั้ง  สถานท่ีท่องเท่ียวมีทั้งท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ประวติัศาสตร ์และชุมชน 

รวมไปถึงแหล่งการเรียนรูต่้างๆโดยตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2555-กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2556 ชมรมฯไดจ้ดัทริป

สะอาดไปแลว้รวมทั้งหมด 8 ครั้ง  

วิธีด าเนินการ 

1. เร่ิมจากการส ารวจและพิจารณาเลือกสถานท่ี หาขอ้มลูแหล่งท่องเท่ียวน่าสนใจ หรือประสานกบัภาคีเครือข่าย

จกัรยานท่ีมีอยูใ่นจงัหวดัต่างๆทัว่ประเทศ ส ารวจเสน้ทาง และวางแผนกิจกรรมท่ีจะท าในแต่ละทริป 

2. ประชาสมัพนัธร์บัผูส้นใจร่วมกิจกรรมผ่านช่องทางต่างๆ(เว็ปไซต,์ ส่ิงพิมพข์องชมรมฯ) โดยก าหนดจ านวนผู้

ร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งประมาณ 30-50 คน ตามความเหมาะสมและความสามารถในการรองรับของ

สถานท่ีน้ัน 

3. ก าหนดจุดนัดหมายสมาชิกในวนัเดินทาง ส่วนใหญ่จะนัดพบท่ีท่ีท าการชมรมฯสมาชิกขึ้ นรถร่วมเดินทาง

พรอ้มกนั และจดัรถเฉพาะส าหรบับรรทุกจกัรยานน าไปส่งท่ีจุดหมายปลายทาง 

ส่ิงท่ีไดร้บัจากการร่วมทริปสะอาด นอกจากการไดท่้องเท่ียวพกัผ่อนหยอ่นใจในวนัหยุด ความรูเ้ร่ืองของแหล่ง

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสวยงาม การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม เรียนรูว้ิถีชีวิตชุมชน กิจกรรมท่ีสอดแทรกในทริป เช่น การ

ร่วมกนัปลูกตน้ไม ้เก็บขยะบริเวณโดยรอบท่ีพกั ปล่อยปลา ฯลฯ ยงัเป็นการปลูกจิตส า นึกและวินัยพลเมืองใหม้ีส่วน

ร่วมในการดแูลรกัษาส่ิงแวดลอ้ม ไม่สรา้งความสกปรก หรือท้ิงภาระไวก้บัสถานท่ีท่ีไดไ้ปเยือน และดว้ยกติกาของทริป

สะอาดดงัขา้งตน้  
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อาจจะถือเป็นจุดเร่ิมตน้ส าหรับผู ้ท่ีชอบด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ในการลด ละ เลิกเสพส่ิงท่ีบัน่ทอนต่อสุขภาพ

เหล่าน้ันและหนัมาใส่ใจการออกก าลงัเพื่อดแูลสุขภาพของตนเองมากขึ้ น นอกเหนือไปจากน้ันยงัเป็นโอกาสส าหรบัผูท่ี้

ลงัเลเร่ืองการใชจ้กัรยาน  ไดล้องมาสมัผัสประสบการณ์การขี่จกัรยานท่องเท่ียว  ซ่ึงพบว่าส่วนใหญ่จะช่ืนชอบและมี

ความเป็นไปไดท่ี้จะเปล่ียนมาเป็นกลุ่มผูใ้ชจ้กัรยานในชีวิตประจ าวนัไดม้ากขึ้ น 

ในอีกมิติหน่ึง  ทริปสะอาด ยงัเป็นการสรา้งภาคีเครือข่ายชมรมจกัรยานในจงัหวดัต่างๆ  เป็นกิจกรรมตน้แบบ

ใหก้บัชุมชนทอ้งถ่ินไดน้ าไปปรบัใช ้ เพื่อพฒันาชุมชนในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการท่องเท่ียว  ส่งเสริมอาชีพในทอ้งถ่ิน  

หรือการท่ีจะเป็นชุมชนจักรยานอย่างยัง่ยืนได ้ตามวัตถุประสงค์ของโครงการผลักดันนโยบายการเดินและการใช้

จกัรยานสู่นโยบายสาธารณะ  เพื่อเมืองไทยท่ีน่าอยูต่่อไป 
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ส ารวจยงัไงใหเ้ห็นความจรงิ  

(ของทางเทา้) 
   

ผศ.กรินทร ์กล่ินขจร,  ผศ.ธิติพนัธุ ์ตริตระการ, อ.ธีร ์องัคะสุวพลา 

ผศ.กรินทร ์กล่ินขจร, ผศ.ธิติพนัธุ ์ตริตระการ และ อ.ธีร ์องัคะสุวพลา 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

มีใครสงสยับา้งว่าการส ารวจความพึงพอใจและความตอ้งการของประชาชนท่ีท าๆกันนั้นมัน

สะทอ้นความจรงิมากนอ้ยแค่ไหน...? 

การส ารวจความพึงพอใจและความตอ้งการของชาวบา้นเพื่อก าหนดทิศทางการพฒันาทางเทา้ท่ีเป็นมิตรกบั

คนเดินเทา้ จึงไดศึ้กษาเปรียบเทียบโดยรอบแรก ประเมินความพึงพอใจและความตอ้งการของชาวบา้น โดยทั่วไป

ในพื้ นท่ีเขตลาดกระบงั บนถนนฉลองกรุง บริเวณหน้านิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั, ซอยฉลองกรุง 1 เลียบทาง

รถไฟ ขา้งสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ฯ ลาดกระบงัและถนนอ่อนนุช ผลปรากฏวา่ผูใ้ชท้างเทา้ทั้ง 3 แห่งซ่ึงส่วน

ใหญ่ใชท้างเทา้เพื่อไปโรงเรียนหรือไปท างาน มีความเห็นเหมือนกนัวา่มีความรูสึ้กไม่พึงพอใจเล็กน้อยต่อทางเทา้ท่ีใช้

อยู ่และรูส้ึกว่าหาบเรแ่ผงลอยเป็นสิ่งกีดขวางหลกั โดยคนเดินเทา้มีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละพ้ืนท่ี  

จากผลส ารวจดังกล่าวส่งผลใหที้มวิจยัตอ้งการทราบสภาพทางกายภาพของทางเทา้ท่ีเป็นอยู่จริงเพื่อจะได้

ด าเนินการตรวจสอบผลการส ารวจรอบแรกท่ีไดม้าดว้ย จึงไดท้ าการส ารวจรอบสอง  โดยใชแ้บบส ารวจประเมิน

สภาพแวดลอ้ม ท่ีเรียกวา่ ดชันีช้ีวัดความสามารถในการเดินระดบัโลก (Global Walkability Index: GWI) ซ่ึงเป็น

มาตรฐานสากลรวบยอดทางกายภาพ ไดผ้ลการส ารวจวา่ ในพื้ นท่ีถนนอ่อนนุชน้ัน ทางเทา้มีลกัษณะทางกายภาพท่ีต า่

กว่ามาตรฐานสากลแทบทุกดา้น และไม่สามารถใชง้านไดอ้ย่างเหมาะสม รวมไปถึงการไม่อ านวยความสะดวกต่อผู้

พิการดว้ย แต่พบส่ิงท่ีขัดแยง้กับผลการส ารวจความพึงพอใจในรอบแรกว่า  ส่ิงกีดขวางท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุดกลับ

กลายเป็น อุปกรณป์ระกอบทางเทา้ และโครงสรา้งสาธารณูปโภคต่างๆ เช่น เสาไฟฟ้า ตูโ้ทรศพัท์ ป้อมต ารวจ 

ถนน และสะพานลอยคนเดินขา้ม เป็นตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การตดัทางเทา้ส าหรบัคนเดินท้ิงเพ่ือขยายผิวจราจร

ใหร้ถยนตว่ิ์งแทน (ส่งผลใหท้างเทา้ท่ีแคบท่ีสุดท่ีส ารวจพบมีความกวา้งเหลือเพียง 19 ซม. เท่าน้ัน) ซ่ึงเป็นปัญหาที่

แทจ้ริง ทีมวจิยัจึงมีขอ้เสนอแนะเบ้ืองตน้วา่ 

 

1. ควรสรา้งกระบวนการมีส่วนร่วม หรือ เวิรค์ชอป ระหวา่งผูบ้ริหารจดัการทางเทา้ ผูใ้ชท้างเทา้ นักออกแบบ 

ผูร้ับเหมา ช่างก่อสรา้ง นักกฎหมาย ผูว้างนโยบาย เพื่อท าความเขา้ใจในความหลากหลายของบทบาท 

กิจกรรมและความตอ้งการ ใชง้านทางเทา้ เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา การวางแผน การออกแบบ และการ

ก่อสรา้ง ทางเทา้ท่ีสามารถเดินไดดี้ 

2. กรณีของแผงลอย รา้นคา้ริมทาง และเน้ือท่ีสาธารณะ ควรจะมีการศึกษาอย่างจริงจงั เพื่อเป็นการส่งเสริม

กิจกรรมท่ีมีชีวิตชีวาและความปลอดภยัในการใชพ้ื้ นท่ีทางเทา้ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีใชก้นัอยู่ทัว่โลก เพื่อส่งเสริม 

ความสามารถในการเดิน (walkability) 

3. ท าทางเทา้ใหเ้รียบ ไม่ล่ืน และต่อเน่ือง ไม่นอ้ยไปกวา่ผิวจราจรของถนน 

4. ท าใหค้วามสามารถในการเดิน (walkability) เป็นประเด็นหลกัในการพฒันาเมือง  
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5. ถา้เราสามารถท าให ้คนท่ีเปราะบางท่ีสุดบนทางเทา้ (เด็ก ผูสู้งอายุ ผูพ้ิการ ผูใ้ชไ้มเ้ทา้และผูใ้ชร้ถเข็น ) 

สามารถสญัจรบนทางเทา้ไดดี้ ต่อเน่ืองและปลอดภยั น่าจะเป็นเป้าหมายในการท างานเร่ืองทางเทา้ท่ีดีท่ีสุด 

 

...เร่ืองน้ีสรุปสั้นๆ ไดว้่าถา้ใครคิดจะส ารวจความตอ้งการของผูใ้ชท้างเทา้เพื่อก าหนดทิศทางการพฒันาทาง

เทา้ใหเ้หมาะสมต่อการเดินอยา่งแทจ้ริงแลว้ ควรส ารวจความตอ้งการท่ีแทจ้รงิของผูใ้ชท้างเทา้ในบรเิวณนัน้ควบคู่

กบัการส ารวจความสามารถในการเดินของสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และการออกแบบรายละเอียดของทาง

เทา้ท่ีสามารถบริหารจัดการสาธารณูปโภคได้ (ตอ้งงดใชแ้บบมาตรฐานท่ีเป็นแบบเดียวท าทั้งถนน ซ่ึงละเลย

รายละเอียด และก่อปัญหา) จึงจะไดเ้ห็นความจริงท่ีจะพฒันาไปสู่ทางเทา้ท่ีเป็นมิตรกบัคนเดินเทา้จริงๆ 
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